
個人ばく露測定（サンプリング）養成講習 ［2日間］のご案内 

日程 時間 科目（所定時間） 

１日目 

9：00～9：20 受付 

9：20～9：30 オリエンテーション 

9：30～10：00 【講義】労働衛生関係法令 （30分）  

10：05～10：35 【講義】化学物質管理概論 （30分） 

10：40～11：10 【講義】個人ばく露測定概論（30分） 

11：15～12：15 【講義】サンプリングに関する知識（1時間） 

12：15～13：05 昼食休憩 ５０分 

13：05～15：10 

 

【講義】サンプリングに関する知識（続き）（2時間）  

うち 5分休憩を 1回 

15：15～16：50 【実技】サンプリング（1時間 30分） 

うち 5分休憩を 1回 

２日目 

9：00～9：20 受付 

9：20～9：30 試験案内 

9：30～10：30 修了試験（筆記） 

10：30～10：35 実技試験の準備 

10：35～12：05 修了試験（実技） 

※筆記試験が終了した方から順に行ないます。 
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