








　「疲労チェッカー」は、疲労に関する
調査を簡単・効率的に進められるよう
にRECORDs（労働安全衛生総合研究
所　過労死等防止調査研究センター）
が開発した、疲労や疲労感を測定・記
録するためのWEBアプリです。（無料）
















