
NT-proBNP検査の判断基準

要医療（中～高リスク）の方 
（NT-proBNP値：中リスク300～、高リスク900～）

異常なしの方 （NT-proBNP値：～55）

要医療（低リスク）の方 （NT-proBNP値：125～299）

・心電図検査
・心エコー
・心臓CT

・MRI
・核医学検査
・心臓カテーテル検査

健康維持が大切です。定期的にNT-proBNP検査を行うことをお勧めし
ます。

かかりつけ医や循環器科に相談の上、
精密検査を行うことをお勧めします。

要経過観察の方 （NT-proBNP値：55～124）
食生活の改善、運動、禁煙を心が
けましょう。また、飲酒量も適量の
範囲で楽しめる程度にしましょう。
（注）軽めの運動から始めましょう。

医療機関の受診をお勧めします。
特に基礎疾患のある方は、かかりつ
け医や循環器科にNT-pro BNPの
値を伝えてご相談ください。
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一般財団法人西日本産業衛生会
北九州病院グループ

●北九州健診診療所（小倉）　TEL 093（561）0030
●福岡健診診療所（福岡）　   TEL 092（471）1165

●八幡健診プラザ（八幡）               　TEL 093（671）8100
●大分労働衛生管理センター（大分）　TEL 097（552）7788

予約に関するお問い合わせ

糖尿病高血圧

運動食生活改善禁煙

MRI・CT

心電図


