
予想率
性別・年齢を補正した
比較対象

当会と同じ性別・年代構成
であった場合に予想される
有所見率

当会受診者約30万人の
データより算出

肥満は多くないが
脂質（コレステロールや中性脂肪）

の有所見者が多い



男性

脂質増加に加え、肝機能、尿酸
の有所見者が多い

※アルコール関連項目



女性

脂質・肝機能悪化傾向



男性

・喫煙率が２割で低下
なし

・毎日飲酒が約２割

・飲酒量多い人
（2合以上）が約2割

・身体活動の実施が
できていない人が６割
「日常生活において歩行また
はそれと同等の身体活動を1
日1時間以上実施」

・習慣的な運動をして
いない人が７割
「1回30分以上の軽く汗をか
く運動を週2回以上、1年以上
実施」



女性

・喫煙率低い

・身体活動の実施が
できていない人が６割弱
「日常生活において歩行
またはそれと同等の身体
活動を1日1時間以上実
施」

・習慣的な運動をしてい
ない人が９割
「1回30分以上の軽く汗をかく
運動を週2回以上、1年以上実
施」



男性

・食べる速度が速い人
が半数近い

・寝る前に食べる人は
２４％

・間食をする人減少

・20歳以降10kg体重
が増えている人の割合
が増加



女性

・食べる速度が速い人
が３割

・間食を毎日、または
ときどきする人が増加



男性

・咀嚼の状況が悪い人
は少ない

・メタボ該当者減少した
が、予備軍増加

・生活習慣改善を
6か月以上継続してい
る人は少し増加



女性

・咀嚼の状況が悪い
人は少ない

・メタボ該当者少ない

・生活習慣改善を少
しづつ始めている人
は増加
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